
Состав
Действующие компоненты: инозит в  форме D-хиро-
инозитола, марганец в форме глюконата марганца;
Вспомогательные компоненты: носитель – целлюлоза 
микрокристаллическая, мальтодекстрин, носитель – 
ортофосфат кальция 2-замещенный, антислеживающий 
агент – кальциевая соль стеариновой кислоты, 
стабилизатор – гидроксипропилметилцеллюлоза, оболочка 
таблетки (загуститель – гидроксипропилметилцеллюлоза, 
глазирователь – жирные кислоты, носитель – целлюлоза 
микрокристаллическая), антислеживающий агент – 
диоксид кремния аморфный.
Область применения: в качестве биологически активной 
добавки к пище – источника инозита в форме D-хиро-
инозитола и дополнительного источника марганца. 
Входящие в состав биологически активные вещества 
способствуют: 

• �у женщин - поддержке функционального состояния 
эндометрия, молочных желез и яичников, повышению 
фертильности и либидо, нормализации пищевого 
поведения и метаболизма, в том числе при 
инсулинорезистентности; 

• �у мужчин – естественному улучшению либидо, потенции 
и фертильности, в том числе на фоне возрастного и 
метаболического андрогенного дефицита, а также 
поддержке функционального состояния предстательной 
железы.

Форма выпуска: таблетки, покрытые оболочкой, массой 
1,255 г.
Рекомендации по применению: взрослым по 1-2 таблетки 
в день перед едой.

Биологически 
активные 
вещества

Содержание в 
1-2 таблетках 

(суточная 
дозировка)

% от АУП* 
для взрослых, в т.ч. 

беременных и кормящих 
грудью женщин

Инозит 
в форме 
D-хиро-
инозитола

600 – 1 200 мг 120 - 240**

Марганец 2,5 – 5,0 мг 125 - 250**

*  �адекватный уровень потребления согласно Единым 
санитарно-эпидемиологическим и гигиеническим 
требованиям к товарам, подлежащим санитарно-
эпидемиологическому надзору (контролю), Глава II, Раздел 
1, Приложение 5;

**�не превышает верхний допустимый уровень потребления 
согласно Единым санитарно-эпидемиологическим и 
гигиеническим требованиям к товарам, подлежащим 
санитарно-эпидемиологическому надзору (контролю), 
Глава II, Раздел 1, Приложение 5

Продолжительность приема: 1 месяц. При необходимости 
прием можно повторить.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость 
компонентов. Перед применением рекомендуется 
проконсультироваться с врачом. Беременным и кормящим 
грудью женщинам принимать по рекомендации и под 
наблюдением врача.

Пищевая ценность одной капсулы:
Белки, г < 0,1

Жиры, г < 0,1
Углеводы, г 0,838
Энергетическая ценность 3,4 ккал/14,2 кДж

Срок годности: 3 года.

Условия хранения: хранить в сухом, защищенном от 
прямых солнечных лучей и недоступном для детей месте 
при температуре не выше 25°С.

Реализация:  места реализации определяются 
национальным законодательством государств-членов 
Евразийского экономического союза.

Свидетельство о государственной регистрации:
AM.01.01.01.003.R.000377.05.23 от 23.05.2023
Биологически активная добавка к пище «ИНОКИРОЛ» / 
«INOKIROL». Не является лекарством.

СВОЙСТВА КОМПОНЕНТОВ
Действие Инокирола обусловлено совокупностью свойств 
активных компонентов, входящих в его состав1-3: 

D-ХИРО-ИНОЗИТОЛ является природным негормональным 
соединением, одним из активных изомеров инозитола и 
принимает участие в различных биологических процессах 
в организме. 

Он играет важную роль в регуляции активности фермента 
ароматазы, которая отвечает за поддержание нормального 
баланса эстрогена и тестостерона в женском и мужском 
организме. 

Дисбаланс в работе ароматазы в женском организме 
приводит к сбоям в работе яичников и ритмичности 
менструального цикла, способствует росту миом, усугубляет 
течение эндометриоза и аденомиоза, становится причиной 
дискомфортных месячных и болезненности в молочных 
железах, а также вызывает снижение либидо.

В мужском организме дисбаланс в работе ароматазы 
происходит на фоне возрастных или метаболических 
причин, что приводит к росту жировых отложений в 
области талии и груди, нарушению работы предстательной 
железы, снижению либидо и потенции, а также к ухудшению 
фертильности.

D - х и р о - и н о з и то л  п од д е рж и в а е т  н о р м а л ь н ы й 
метаболизм жиров и углеводов, способствует снижению 
инсулинорезистентности, участвует в регуляции пищевого 
поведения, уменьшая тягу к сладкому.

Кроме того, D-хиро-инозитол является антиоксидантом и 
участвует в работе противоопухолевого иммунитета. 

МАРГАНЕЦ  является микроэлементом, который 
дополнительно улучшает метаболические эффекты D-хиро-
инозитола на уровне клеток, усиливает антиоксидантную 
защиту и играет важную роль в работе репродуктивной 
системы.

ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ
У ЖЕНЩИН:
•	� негормональная поддержка баланса эстрогенов и 

тестостерона при состояниях, сопровождающихся 
нарушением их обмена - эндометриоз, аденомиоз, миома, 
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гиперплазия, эндометрия, мастопатия, нерегулярный 
менструальный цикл и функциональная аменорея, 
сниженное либидо, предменструальный дискомфорт;

•	� п о д д е р ж к а  к л е точ н о го  м е та б о л и з м а  п р и 
инсулинорезистентности, нормализация пищевого 
поведения и снижение тяги к сладкому, улучшение 
детоксикационной функции печени, в том числе при 
жировом гепатозе;

•	� поддержка функционального состояния эндометрия при 
планировании естественной беременности для улучшения 
зачатия и имплантации эмбриона; 

•	� при подготовке к ЭКО для поддержки функционального 
состояния эндометрия и улучшения имплантации 
эмбриона, в том числе на фоне эндометриоза.

У МУЖЧИН:
•	� негормональная поддержка баланса эстрогена и 

тестостерона при снижении либидо и потенции на фоне 
возрастных или метаболических причин;

•	� поддержка функционального состояния предстательной 
железы и метаболических процессов в клетках при 
инсулинорезистентности и  абдоминальном ожирении; 

•	� улучшение детоксикационной функции печени, в том 
числе при жировом гепатозе.

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ
ДЛЯ ЖЕНЩИН:
Начинать прием можно в любой день цикла и далее 
продолжать прием ежедневно, в том числе во время 
месячных.

• �Неритмичный 
менструальный цикл, 
предместруальный 
дискомфорт, напряжение 
в молочных железах, 
сниженное либидо, 
поддержка метаболизма 
и нормализация 
пищевого поведения, 
в том числе при 
инсулинорезистентности

• �По 1 таблетке в день 
регулярно или курсами 
по 4 месяца 2 раза в год

• �Функциональная 
поддержка 
эндометрия при 
миоме, эндометриозе, 
аденомиозе, гиперплазии

• �По 2 таблетки в день 
в течение 3 месяцев с 
последующим переходом 
на поддерживающий 
прием по 1 таблетке в 
день

• �Функциональная 
поддержка качества 
эндометрия при 
естественном 
планировании 
беременности  

• �По 1 таблетке в день 
в течение всего 
срока планирования 
естественной 
беременности

• �Функциональная 
поддержка качества 
эндометрия при 
подготовке к ЭКО  

• �По 2 таблетки в день не 
менее 3 месяцев, далее по 
1 таблетке в день вплоть 
до переноса эмбриона

ДЛЯ МУЖЧИН:

• �Поддержка потенции, 
либидо, фертильности 
и функционального 
состояния 
предстательной железы 
на фоне возрастных 
или метаболических 
нарушений

• �Ежедневно по 1-2 
таблетки в день 
регулярно или курсами 
по 4 месяца 2 раза в год

Инокирол изготовлен в Республике Сан-Марино, на заводе 
компании Erbozeta с соблюдением контроля качества по 
стандартам GMP.
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Организация-импортер, уполномоченная принимать 
претензии от потребителей: ООО «ЮФЛ», 143026, 
Московская обл., г. Одинцово, Новоивановское рп,  
Можайское ш, владение № 165, строение 1. 
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